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ALKOHOLIZM DZIECI

JAK ROZPOZNAC.

ze dziechko ma problem
zalkoholem

Po alkohol siegaja dzis coraz mlodsze dzieci. Rodzice nie zawsze sy w stanie szybko rozpoznac,
7e ich dziecko pije. zwlaszcza ze ono sie Swietnie kamufluje. Nie wroci do domu nietrzezwe. nie bedzie od niego czu¢
piwem czy wodka. Wezmie gume do zucia czy lik-taka. Uzyje dezodorantu. Niepokojacych symptomow trzeba zatem
szukac gdzie indziej. Uwage doroslych powinny zwroci¢ przede wszystkim zmiany w zachowaniu dziecka

O tym, ze alkohol wptywa negatyw-
nie na system nerwowy i przyszte
nawyki mtodych ludzi, nie trzeba ni-
kogo przekonywac.

Juz wypicie matego piwa znacz-
nie ostabia pamie¢ nastolatka, zabu-
rza jego koncentracje, uposledza spo-
teczne funkcjonowanie. Konsekwen-
cje zdrowotne to jedynie wierzchotek
gory lodowej szkodliwych nastepstw
wezesnej inicjacji alkoholowej. Spozy-
wanie alkoholu zwieksza ryzyko wy-
padkéw, dosSwiadczania przemocy,
popetniania przestepstwa. Sprzyja
przypadkowym kontaktom seksual-
nym. Przedawkowanie alkoholu
- o czym miodziez eksperymentujgca
z t3 uzywka nie ma jeszcze pojecia
- moze byc¢ grozne dla ich zdrowia,
anawet zycia.

POSTAWY DOROSLYCH
MAJA ZNACZENIE
Ale skad mtodzi ludzie majg to wie-
dziec, jesli alkohol jest dziS niemal
wszechobecny? Bez niego nie odbe-
dzie sie zadna domowa uroczystosc.
Dzieci widza, jak rodzice szklaneczka
alkoholu odreagowuja stres w pracy.

Na poziom spozycia alkoholu
wérdd nastolatkdéw znaczacy wptyw
maja reklamy. One réwniez przyczy-
niaja sie do ogdlnej swiadomosci, ze
alkohol to co$ zupetnie normalnego
w Zyciu - oto widzimy rozbawio-
nych, szczesliwych mtodych ludzi
pozbawionych probleméw. Kto ma
im wskazac, ze takie widzenie Swiata
jest niebezpieczng utuda? Zwlaszcza
ze, niestety, dzi$ dzieci i mtodziez
nie majg praktycznie Zadnych barier,
jesli chodzi o dostep i spozywanie
przez nie alkoholu.

Badania CBOS dowodza, ze
tylko 11-16 procent nieletnich spo-
tyka sie z odmowa sprzedazy piwa,
wodki bagdz wina, ale w efekcie to tez
nie jest problem.

- Dzi$ dostep do alkoholu dla
mtodych ludzi jest catkowicie swo-

bodny - zwraca uwage psycholog
Maja Pisarek.

Dzieci pija dzi§ niemal wsze-
dzie: w domu, na skwerach, w par-
kach, na taweczkach. Dla niepoznaki
przelewaja alkohol do bidonéw,
do plastikowych butelek po wodzie
mineralnej czy innych napojach.

CORAZNIZSZY

PROG INICJACJI
CzujnoS¢ rodzicow czesto jest
uSpiona. Beda mowic: ,,Moje dziecko
ialkohol?!' W zyciu! Przeciez ono jest
jeszcze takie mate, takie dziecinne”.
Spodziewaja sie, ze z uzywkami bedg
eksperymentowac dopiero 15-16-lat-
kowie. I Ze dopiero wtedy trzeba
wzmocni¢ uwage, rozmawiac z dziec-
kiem, zwraca¢ uwage na niebezpie-
czenstwa.

Tymczasem pierwsze doSwiad-
czenia z alkoholem maja juz 12-1at-
kowie, a nawet mtodsze dzieci - ba-
dania wskazuja, ze wiek inicjacji al-
koholowej stale sie obniza. Warto
mie¢ na uwadze to, ze w domu,
w ktorym jest alkohol, probowaty go
niemal wszystkie (92 procent) dzieci.

Jesli od dziecka nie czu¢ alkoho-
lem - a mtody cztowiek postara sie,
aby tak bylo - to pierwsze symptomy
wskazujace, ze dziecko schodzi
na niebezpieczng dla siebie droge,
mogg zostac przez dorostych catko-
wicie niezauwazone albo wrecz po-
miniete. Zwtaszcza Ze wiele z tych
objawow moze wygladac jak zupet-
nie naturalne zachowania, ktére wy-
stepuja w procesie dojrzewania:
na przyktad ztoszczenie sie, frustra-
cja, nagte zmiany nastroju.

- Rodzic powie, ze przeciez zto-
Sci sie kazdy nastolatek, wiec wy-
starczy, jak zostawi sie dziecko
w spokoju, da mu sie wiecej prze-
strzeni. Trudno takie zachowa-
nie przypisac problemom alkoholo-
wym - zaznacza psycholog Maja Pi-
sarek.

SYGNALY
OSTRZEGAWCZE
Niemniej s pewne sygnaty ostrze-
gawcze, ktére powinny rodzicow za-
niepokoi¢, zwtaszcza kiedy kilka ze

zjawisk wystapi jednoczesnie.

- Niepokojacych symptomow
trzeba szuka¢ w zmianach w zacho-
waniu dzieci - zwraca uwage psy-
cholog. A te zaczng sie niewinnie.
Na przyktad od spadku zaintereso-
wania tym, co dziecko do tej pory
robito, czym sie interesowato.

Nasze dziecko, dajmy na to, ko-
chato zajecia sportowe - grato
w pitke, trenowato sztuki walki,
chodzito na zajecia z gimnastyki,
uwielbiato przejazdzki rowerem.
A moze grato na jakims$ instrumen-
cie. Nagle te zainteresowania ida
w kat. Pitka przestaje by¢ atrak-
cyjna, rower pokrywa kurz,
skrzypce s3a juz nudne. Dorosli
mogga jeszcze tego nie zauwazag, ale
zycie dziecka zaczyna sie juz kon-
centrowaé gdzie indziej. Gdzie?
- otym za chwile.

Zaczna sie problemy w szkole:
znauka iz zachowaniem. Oceny po-
leca w do6t, beda zdarzac sie wagary
- nawet w czasie pandemii dzieci
wykorzystajg chwile nieuwagi ro-
dzicow i nie zjawig sie na czas
przed komputerem, zeby odby¢
zdalne zajecia.

Dadza sie zauwazy¢ zmiany
w jedzeniu positkow i zasypianiu.
Dziecko przestanie zwraca¢ uwage
na swoj stréj i wyglad, cho¢ wcze-
Sniej byto na tym tle szczegblnie
czute.

Za to zwiekszg sie jego po-
trzeby finansowe. Kieszonkowe juz
przestanie mu wystarczac. Wystane
po zakupy nie przynosi reszty, prosi
o coraz wieksze kwoty.

Czujny rodzic potaczy te infor-
macje z zaobserwowanym wiek-
szym  poziomem  frustracji
u dziecka. Z jego czestszym roz-

draznieniem, z labilnoScig emocjo-
nalng - dziecko tatwo bedzie wpa-
dac¢ ze zloSci w ptacz, z radosci
w smutek.

- Jezeli dziecko jest sfrustro-
wane, zeztoszczone i w takim na-
stroju wychodzi z domu, znikajac
na kilka godzin, mozna podejrze-
wad, ze coS sie dzieje nie tak, ze
dziecko na zewnatrz prébuje regu-
lowac emocje. OczywiScie czasem
powdd jest jak najbardziej stuszny
ipozytywny: dziecko wychodzi po-
gadac ze znajomymi, poSmiac sie,
odreagowac. Jezeli zas dzieje sie to
w taki sposob, ze kiedy dziecko
wraca, to szybko znika w swoim po-
kojuinie ma do niego dostepu, to
warto by byto faktycznie sprawdzic,
czy nie czu¢ od niego alkoholu.

Ale rodzicom rzadko moze
przyjs¢ na mysl to, ze chodzi o alko-
hol.

- Jak 12-latek znika w swoim
pokoju czy na dworze, rodzic woli
raczej pomyslec: ,,0, jak fajnie, juz
dorosleje, juz nas tak nie potrze-
buje”, a to moze by¢ zludne
- zwraca uwage psycholozka Maja
Pisarek.

Popatrzmy na nasze dziecko
z uwagg: czy nie ma szklistych,
przekrwionych oczu? - Moze sie
stacitak, ze dziecko prébuje juz al-
koholem regulowac sobie nastro;j.
To jest poczatek problemow - wy-
mienia psycholozka.

Warto wiedzie¢, Ze etanol
u dzieci duzo szybciej niz u doro-
stych powoduje biegunki i nudno-
Sci. To tez moze by¢ sygnatem roz-
poznawczym dla rodzicéw, ze coS
sie dzieje nie tak, kiedy dziecko za-
czyna narzekac na bol brzucha.

By¢ moze to bedzie ten mo-
ment, kiedy rodzic potlaczy te
wszystkie mate sygnaty, ktorego
do niego docieraty przez ostatnie
tygodnie, i tatwiej rozpozna, co na-
prawde dzieje sie z jego dzieckiem.

Jarto

wiedzied
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ALKOHOL STOI NA PIERW-
SZYM MIEJSCU, JESLI CHO-
DZI O SUBSTANCIJE PSY-
CHOAKTYWNE WYBIERANE
PRZEZ MtODZIEZ | DZIECI.
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NAJCZESCIEJ SIEGAJA
PO PIWO (74 PROCENT),
WODKE (62 PROCENT)

I WINO (43 PROCENT). 44
PROCENT UCZNIOW UPItO
SIE CO NAJMNIEJ RAZ
W MIESIACU. 13 PROCENT
TRZY RAZY W MIESIACU.

4

PO ALKOHOL SIEGAJA
CZESCIEJ CHEOPCY
NIZ DZIEWCZETA.

4

W 68 PROCENTACH PRZY-
PADKOW ZA INICJACJA
ALKOHOLOWA DZIECKA
STOI OSOBA DOROSEA.
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JAK ROZMAWIAC

zdzieckiem, Klore pige.
Gdzie szukad pomocy

Jesli dziecko obserwuje rodzicow. ktorzy spozywaja alkohol w niekontrolowany sposob.
na co dzien. to trudno wymagac. zeby znalo i respektowalo inne normy. Rodzice, ktorzy
uznaja. ze dziecko ma prawo czuc i widzie¢ inaczej. rozmawiaja z nim duzo wezesniej. nim
zaczna sie problemy. Wtedy mozliwa jest sytuacja, kiedy dziecko przyjdzie i powie:
~Mamo, tato, bylem/bylam dzi$ na imprezie i sprobowalem piwa”

Jesli problem u dzieckajuz zaistnieje, to
pierwszymi reakcjami rodzicow sg za-
zwyczaj: krzyk, wyrzuty, kary, szlabany.
Witedyrodzic czuje, ze masiteimoc, jest
sprawczy. Mysli: ,,Moje dzieckojest bez-
pieczne, odcigtemje od ztych ludzi, kt6-
rzy upoili je alkoholem”.
- Ale to zawodne narzedzia -
ostrzega psycholog Maja Pisarek.
JezZeli rodzic nie ma duzej Swiado-
mosci choroby alkoholowej - to dobrze

by byto, zeby sam udat sie najpierw
do specjalisty. Uzyska kompetencje
wychowawecze do tego, zeby dziecko
odpowiednio poprowadzic.

Pamietajmy: najskuteczniej z dziec-
kiem pracuja rodzice, nie terapeuta
Z Zewnatrz.

- Rodzice czesto prowadzac dziecko
doterapeuty, mysla, ze wyprowadzaja
z domu problem, a tym problemem
jest dziecko. Tak nie jest. Problemem

jestrodzina - podkresla psycholog. Za-
tem nad problemem powinna praco-
wac catarodzina.

Nie jest dobrze, kiedy dziecko raz
wtygodniu chodzi na terapie ,,za kare”
- tak to odbieraja dzieci - natomiast ro-
dzic bedzie wiwatowal, ze pomogt
dziecku.

Obowigzkiem rodzica jest: psycho-
edukacja, zdobycie wiedzy, w jaki spo-
sob ma motywowac, reagowac, zache-

cac dziecko do innego sposobu spe-
dzania czasu. Istotne jest, aby naj-
pierw doktadnie problem rozpoznac,
dowiedzie¢ sie, na jakim etapie
udzieckajest chorobaijaka role wtym
uzaleZnieniu odgrywa rodzina.

- Pomoc zaczyna sie od porzadnej
diagnozy, nastepnie terapii indywi-
dualnej, a dopiero p6zniej warto
wzigé pod uwage ewentualne zalece-
nia do terapii grupowej, czy do lecze-

Jak pomaoc
dzieciom?

\ 4
WSPIERAJ

Dobra pomoc to bliskie
relacje i rozmowy
z dzieémi, zanim zaczng
sie problemy. To prawi-
dtowe modelowanie
dziecka przez rodzicow.
To rodzinne imprezy bez
alkoholu.

N 4

ZAANGAZUJ
CAELA
RODZINE

Dobra pomoc to taka,
w ktérej zaangazowana
jest cata rodzina. Jezeli

terapeuci zaktadaja prace
tylko z samym dzieckiem,
a dziecko mieszka wich
domu i bedzie zalezne
od rodzicow jeszcze
przez kilka kolejnych lat,
to praca indywidualna
tylko z dzieckiem nie
przyniesie efektow.

N 4

DAJCIE
SOBIE
POMOC

116 111 - To ogdlnopoilski,
bezptatny i anonimowy
telefon zaufania,
przeznaczony dla dzieci
i mtodziezy, czynny 7 dni
w tygodniu przez catg
dobe. Podaj swojemu
dziecku ten numer, by¢
moze bedzie bardziej
otwarte w rozmowie
zkims obcym niz
zrodzicem.

nia zamknietego - podkresla eks-
pertka.

Bardzo wazne jest, zeby rodzice
brali czynny udziat w terapeutyzowa-
niu problemu rodzinnego.

Zdaniem psycholozki, nalezy ko-
rzystac z poradni leczenia uzaleznien
dzieciimtodziezy. Ale najpierw po-
winno sie przejs¢ przez terapie indy-
widualng i indywidualne spotkania
z terapeuta.
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DZIECKO

wrodzinie
alloholowey

Alkohol kazdego dnia. Pijany rodzic badz rodzice. Nieprzyjemma atmosfera. Burdy. Przemoc. Nie ma
walpliwosci. ze dziecko. ktore wyjdzie z takiego domu. bedzie cierpialo na PTSD, czyli zespol stresu
pourazowego. zupelnie tak jak zolnierz. Ktory doswiadezyl dzialan wojennych. Wyjdzie naznaczone
syndromem DDA - doroslego dziecka alkoholika

Dziecko pochodzace zrodziny alkoho-
lowej nie maraczej szans nato, by by¢
prawidtowo zaopiekowane; w takim
domu nie istnieje prawidtowa wiez ro-
dzinna. Takie dziecko zyje w ciagtym
stresie. Drzy na samg mysl, w jakim
stanie wroci do domu tata albo mama?
Czy bedzie krzyczec? Czy od razu pad-
nie na t6zko, czy bedzie rzucat sie
dobicia, bedzie wszczyna¢ awantury?

Ciagly strach, wieczna niepew-
nos¢, nieprzewidywalnosc tego, co sie
moze wydarzy¢ powoduje u takiego
dziecka dojmujacy brak poczucia bez-
pieczenistwa, brak stabilnosci,
w koncu - brak catkowitej kontroli
nad zyciem.

KtOPOTY ZNAUKA

Nie ma szans, aby w takiej sytu-
acji dziecko skupito sie na nauce. Kto-
poty z koncentracjg, ktopoty z nauka
torzecz pewna. Gorzej, ze funkcjono-
wanie w chorej rodzinie oznacza tez
dla dziecka: stany lekowe, nierzadko
moczenie nocne, bezsennosS¢, depre-
sje. A takze - co specjalisci czesto dia-
gnozuja jako zespdt Aspergera -
traume relacyjng, czyli nieumiejet-
noS¢ okazywania emocji i uczuc.
Dziecko z rodziny alkoholowej, zapy-
tane, jak sie czuje, nie bedzie umiato
rozpoznac w sobie uczué¢. Ma wraze-
nie, Ze nie czuje nic.

- W ramach funkcjonowania
wrodzinie alkoholowej u dziecka beda
sie rozwijaty choroby emocjonalno-
psychiczne, charakteryzujace sie mie-
dzy innymi wybuchowoscia; to bedg
dzieci z zaburzeniami osobowoSci
z pogranicza, czyli typu border line,
dzieci doswiadczajace stanow dyso-
cjacyjnych - méwi psycholog Maja Pi-
sarek.

Co to znaczy? W momencie,
kiedy bliski dziecku cztonek rodziny -
ojciec bgdz matka pod wptywem alko-
holu zaczyna byc¢ agresywny, kiedy za-
czyna dochodzi¢ w domu do nieprzy-
jemnych scen, to dziecko - pod wpty-
wem silnego doznania - potrafi sie roz-
szczepiC. Czyli ma wrazenie, Ze ciato
jest obecne, natomiast ono samo znaj-
duje sie poza ciatem. Wtedy mowimy
o dysocjacji.

CODZIENNA TRAUMA
Jesli dziecko od kilkunastu lat
mieszka z pijacym rodzicem, to
od tych kilkunastu lat zyje z co-
dzienng trauma. Wowczas dochodzi
uniego do silnych stanéw dysocjacyj-
nych do tego stopnia, Ze mozna nawet

DDA

~doroste dzieci
alloholifow

DDA to potraumatyczny syn-
drom utrwalonych schematow
dziatania, ktore dziecko pozy-
skuje w domu patologicznym,

alkoholowym, a nastepnie
przenosi na funkcjonowanie
spoteczne, w dorostym juz
zyciu, z przekonaniem, ze to
jedyny sposéb na budowanie
i utrzymywanie relacji.
Poszukaj pomocy u specjali-
stow, oni wiedza, jak pomoc
DDA.

Teksty AnitaCzupryn | Konsultacjamerytoryczna psychologMajaPisarek | Wydawca PolskaPressSp.zo.0.

zdiagnozowac u niego rozdwojenie
0sobowosci.

- Ludzie dorosli reaguja na stres
w trojaki sposob: albo atakiem, albo
ucieczka, albo zamrozeniem uczuc¢ -
wylicza psycholozka. Nie inaczej jest
zdzie¢mi. Zamrozenie to brak dziata-
nia. W dzieciecej glowie nie mieszcza
sie emocje, kiedy tata jest agresywny
ichce odebrac zycie mamie. Dzieciecy
umyst nie jest w stanie tego ogarnac,
wiec dysocjuje, czyli wyparowuje
z glowy. Dziecko staje si¢ obserwato-
rem. Z traumatycznych chwil nie ma
zbyt wielu wspomnien, mimo Ze pa-
trzyiwidzi, co sie dzieje. Zapamietuje
drobiazgi. Zapach, temperature, Swia-
domosé, ze co$§ mu przed oczami Swi-
snelo. Potem lata ming, zeby te
traume przepracowac.

ZAMKNIECIE IUCIECZKA
EMOCJONALNA
Dziecinaucza sie, aby nic nie czué, bo
uczucia bolg, nikomu nie ufa¢, bo ro-
dzice wcigz zawodza, tamigc dane
obietnice, i nie méwic o problemach,
botowstyd, azresztgitak nie ma zad-

nej nadziei na poprawe losu.

Dzieci w rodzinach alkoholo-
wych, dysfunkcyjnych najczesciej od-
grywaja kilka podstawowych rol: bo-
hatera rodzinnego, niewidzialnego
dziecka, kozta ofiarnego, zbuntowa-
nego i maskotki, inaczej btazna.

Bohaterem rodziny zostaje za-
zwyczaj najstarsze dziecko wrodzinie.
To ono przejmuje na siebie doroste
obowigzki. Jest oddelegowane do tego,
by ktas¢ spac pijanego rodzica, zabie-
rac¢ mu kluczyki od samochodu, staje
sie opiekunem i ratownikiem catej ro-
dziny. W dorostym zyciu podejmie sie
roli ratownika wszystkich wokot, za-

pominajac o sobie. To dziecko, ktore
nie placze, nie czuje béluy, ktore znie-
sie wiecej niz wszyscy. Przedktada czy-
jes dobro nad swoje. To ono najczesciej
styszy: ,,Kto, jak nie ty”.

Koziot ofiarny odwraca uwage
od rodzinnych probleméw. Ucieka
z domu, wdaje sie w bojki, wchodzi
w konflikt z prawem, jest zbuntowany.
W dorostym Zyciu tez tak sie bedzie
zachowywac. Wyjdzie z domu z za-
sada, ze wygrywa silniejszy.

Dziecko maskotka bedzie odwra-
cac¢ uwage od rodzinnych probleméw
poprzez wieczne zartowanie, zgrywa-
nie sie, blaznowanie i przymilanie.
Zrobi wszystko, by rozweseli¢ innych.
Pajacuje, zeby roztadowac wrodzinie
napiecie. Zatanczy, zaSpiewa, obroci
wszystko w Zart, byle wprost nie roz-
mawiac o problemach.

Niewidzialne dziecko stara sie by¢
niezauwazalne. W momencie, kiedy
dzieje sie w domu co$ ztego, kiedy ro-
dzic po alkoholu wraca do domu, to
dziecko sie izoluje od rzeczywistoSci,
przenosi sie w $wiat fantazji, chowa
sie, zamyka w pokoju, izoluje muzyka,
naktada stuchawki na uszy, tak by
zbiera¢ jak najmniej bodZcow z tego,
co sie dzieje. Izoluje sie tez od rowie-
$nikow, nie ma z nimi o czym rozma-
wiag, bo sie wstydzi. To dziecko nie-
Smiate, niezdolne do radzenia sobie
z problemami.

Wszystkie bez wyjatku dzieci
z rodzin alkoholowych odczuwaja:
wstyd za rodzica, zmagaja sie z po-
czuciem winy, odczuwaja przed ro-
dzicami strach, ztoSé badz niena-
wis¢. Czesto czuja sie nieprawdopo-
dobnie wprost osamotnione. Majg
niskie poczucie wtasnej wartoSci,
obnizone poczucie szacunku do sa-
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mych siebie, dziatajg autodestruk-
cyjnie, deprecjonujg siebie i swoje
dokonania, a w koficu odczuwaja
ogromne problemy z wtasng tozsa-
moscig.

Gdzie si¢

Iwroctc
0 POINOC

PROBLEM ALKOHOLOWY
JEST PROBLEMEM TAJEMNI-
CY. MOW GEOSNO O TYM, CO

SIE DZIEJE W DOMU.

N2
ZWROC SIE DO:

- Mtodziezowego Telefonu
Zaufania nr 116 111. Czynny
jest 24 godziny na dobe przez
7 dni w tygodniu. Potaczenie
nie jest widoczne na rachun-
kach ani bilingach wiekszosci
sieci.

- Wychowawcy klasy
- Pedagoga
- Prowadzacego zajecia poza-
lekcyjne
- Przyjaciela, przyjaciétki,
ktora ma fajnych rodzicow
- Zaufanych oséb w rodzinie:
babci, cioci, wujka




